PRAXIS DREIER UG

AUS- UND WEITERBILDUNG IN REITTHERAPIE UND REITPADAGOGIK

DEIN WEG
IN DIE PROFESSIONELLE
REITTHERAPIE

Fundiertes Fachwissen, intensive Praxiserfahrung und personliche
Begleitung - fur eine Ausbildung, die zu deinem Leben und deinen
beruflichen Zielen passt.

INFOPAKET FUR INTERESSIERTE

Leidenschaft ¢ Verbindung ¢ Wissen

Ausbildungen | Wochenendseminare | Live-Webinare

Stand: September 2026



PRAXIS DREIER UG INFOPAKET | 02

Willkommen bei Praxis Dreier UG

Fachwissen wird erst durch verantwortungsvolle Anwendung zur Kompetenz.

Du mdchtest deine Leidenschaft fir Menschen und Pferde mit einer professionellen beruflichen
Perspektive verbinden? Dann brauchst du mehr als eine Sammlung schéner Ubungen. Du
brauchst ein tragfahiges Verstandnis von therapeutischen Prozessen, Pferdewohl, Sicherheit,
Dokumentation und deiner eigenen professionellen Rolle.

Aus Leidenschaft entsteht noch keine Professionalitat.

Erst durch Wissen, Erfahrung und reflektiertes Handeln wird daraus eine
verantwortungsvolle therapeutische Arbeit - fir den Menschen und fur das Pferd.

e Deine Ausbildungsleitung

Karin Dreier

Zertifizierte Reittherapeutin und Reitpadagogin
Heilpraktikerin fir Psychotherapie | Pferdefachwirtin

M.Sc.-Studium Angewandte Psychologie

Mehr als zehn Jahre selbststandig in eigener Praxis und Gber zwanzig Jahre Erfahrung in
Ausbildung und Haltung von Pferden. In der Lehre verbindet Karin praktische Fallarbeit,
psychologisches Wissen, Pferdefachkompetenz und unternehmerische Erfahrung.
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Deine Ausbildungswege

Nicht jedes Ziel braucht denselben Weg. Gemeinsam finden wir das passende Modell.

e Reittherapie - Premium ° Reittherapie - Master
Fundierte Qualifikation mit flexiblen Vertiefte Ausbildung mit intensiver Begleitung
Lernformaten, persénlicher Begleitung und und Schwerpunktwahl: klassisch oder
intensiven Praxisphasen. Flr Menschen, die Psychotherapie. Flr eine klare fachliche
professionell in die Reittherapie einsteigen Positionierung und anspruchsvolle Praxisarbeit.
mochten.

° Zertifizierte Reitpadagogik ° Kombi-Ausbildung
Padagogisch fundierte Arbeit mit Mensch und Reittherapie und Reitpadagogik sinnvoll
Pferd. Im Mittelpunkt stehen Entwicklung, verbinden. Fur Teilnehmende, die ihre
Forderung, Beziehung, Lernen und beruflichen Einsatzmaoglichkeiten erweitern und
verantwortungsvolle Gestaltung von Angeboten. beide Perspektiven fachlich beherrschen

mochten.

Fachfortbildung Psychotherapie in der Reittherapie

Vertiefung psychologischer und psychotherapeutischer Grundlagen, psychischer Stérungsbilder,
professioneller Beziehungsgestaltung, Krisenerkennung sowie der Méglichkeiten und Grenzen
pferdegestutzter Interventionen.

Wichtig: Die genaue Zusammenstellung richtet sich nach deinem Vorwissen, deinem beruflichen Ziel
und deinem gewdiinschten Schwerpunkt. Im persdnlichen Beratungsgesprach klaren wir, welcher
Ausbildungsweg fur dich wirklich sinnvoll ist.
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Was du in der Ausbildung entwickelst

Das Gesamtziel: fachlich sicher, verantwortungsvoll und wirtschaftlich tragfahig arbeiten.

a Fachliche Kompetenz

Therapeutische Prozesse verstehen, Ziele
ableiten und deine Entscheidungen
nachvollziehbar begrinden.

e Methodische Kompetenz

Pferdegestitzte Methoden passend zu
Zielgruppe, Zielsetzung, Situation und Pferd
auswahlen.

° Recht und Organisation

Dokumentation, Datenschutz, Haftung,
Sicherheit und betriebliche Ablaufe strukturiert
gestalten.

a Pferdefachliche Kompetenz

Gesundheit, Verhalten, Haltung,
Belastungssteuerung und Tierschutz konsequent
priorisieren.

° Personliche Kompetenz

Selbstreflexion, innere Stabilitat, Nahe und
Distanz sowie professionelle Grenzen
entwickeln.

° Unternehmerische Kompetenz

Angebote positionieren, Leistungen kalkulieren
und eine tragfahige berufliche Perspektive
aufbauen.

Du lernst nicht nur, was du tun kannst. Du lernst, warum, wann und flr wen eine

Methode verantwortungsvoll ist.
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Lernen, das zu deinem Leben passt

Online flexibel - in der Praxis intensiv - personlich begleitet.

Die Ausbildung verbindet Selbstlernphasen, Live-Formate und intensive Praxis. So
kannst du Wissen in deinem Tempo erarbeiten und anschlieBend unter realen
Bedingungen anwenden, reflektieren und festigen.

Personliche 1:1-Betreuung und feste Ansprechpartner

Je nach Ausbildungsmodell 9 + 3 umfangreiche Lernskripte
Regelmalige Zoom-Meetings und fachlich fundierte Webinare
Videoaufzeichnungen zur Wiederholung und Vertiefung
Live-Zuschaltung zu ausgewahlten Wochenendseminaren
Intensive Praxisbldcke von einer bis drei Wochen
Hospitationen und Praxiseinheiten mit echten Klient:innen
Arbeit mit erfahrenen Therapiepferden

Einblicke in die Ausbildung eines zuklnftigen Therapiepferdes
Fallarbeit, Reflexion, fachlicher Austausch und Supervision

Flexible Ratenzahlung und individuelle Losungen

Deine Entfernung soll kein Hindernis sein. Die Kombination aus Online-Lernen, personlicher Begleitung
und geblindelten Praxisphasen schafft Flexibilitat, ohne den Praxisbezug zu verlieren.
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Fachinhalte mit Praxisbezug

Ein solides Fundament fiir verantwortungsvolle pferdegestiitzte Arbeit.

Fundament Mensch & Pferd Professionelle Umsetzung

P Grundlagen und Wirkungsweisen der PY Anamnese, Zielplanung und strukturierte
Reittherapie Einheiten

P Medizinische und psychologische P Kommunikation und therapeutische
Grundlagen Beziehung

PY Entwicklungspsychologie und relevante PY Dokumentation, Evaluation und
Krankheitsbilder Berichtswesen

PY Pferdekunde, Haltung, Gesundheit und P Recht, Datenschutz, Haftung und
Pferdewohl Sicherheit

P Reit- und Bewegungslehre PY Krisenerkennung, Grenzen und

. . . o Weitervermittiung
P Methodik, Didaktik und individuelle

Methodenwahl PY Selbststandigkeit, Positionierung und
Selbstmanagement

° Moglicher Schwerpunkt Psychotherapie

Je nach Ausbildungsmodell vertiefst du psychische Stérungsbilder, Angst, Trauma,
Belastungsreaktionen, Depression, Selbstwert, Emotionsregulation, therapeutische
Gesprachsflihrung, Krisen und professionelle Rollenklarung.

Klare Grenze: Eine reittherapeutische Ausbildung allein berechtigt nicht zur selbststandigen Austbung
von Psychotherapie. Dafur ist in Deutschland eine entsprechende gesetzliche Heilerlaubnis erforderlich.
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Wochenendseminare

Vertiefung, Fortbildung und intensive fachliche Auseinandersetzung.

Unsere Wochenendseminare sind fur Ausbildungsteilnehmende und externe Fachkrafte gedffnet.
Sie verbinden Theorie, Praxisbeispiele, Reflexion und konkrete Umsetzungshilfen.

Kommunikation & therapeutische Beziehung

26.-27.09.2026 Gesprachsfuhrung, Vertrauensaufbau, Ethik und Verantwortung

Rechtliche & organisatorische Grundlagen

24.-25.10.2026 Haftung, Versicherung, Dokumentation und Existenzgriindung - live tber Zoom

Grundlagen der Reittherapie

30.-31.01.2027 Definition, Ziele, Wirkungsweisen und Schwerpunkt Psychotherapie;
Anreise/Einfihrung am 29.01.

Angst- und Panikstorungen in der Reittherapie

Termin auf Anfrage Erkennen, stabilisieren, fachlich abgrenzen und sicher handeln

o Teilnahmegebuihren

Externe Teilnehmende 499 € Handout, Brotzeit, Getranke und Zertifikat inklusive
Premium-Teilnehmende 199 € Buchbar im Rahmen der Ausbildung
Master-Teilnehmende kostenfrei Bei Prasenz zzgl. 50 € fiir Essen und Getranke
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Live-Webinare uber Zoom

Kompaktes Fachwissen, ortsunabhangig und direkt in deinen Alltag integrierbar.

06.01.2027 19:00-21:00 Uhr | 49 € pro Person
Psychische Erkrankungen erkennen und professionell handeln

Warnsignale, Abgrenzung, Krisen, Weitervermittlung und Netzwerk

09.06.2027 19:00-21:00 Uhr | 49 € pro Person
Therapieeinheiten planen, dokumentieren und fachlich begriinden

Ziele, Methodenwahl, Struktur, Fortschritte und Berichte

01.12.2027 19:00-21:00 Uhr | 49 € pro Person
Professionelle Grenzen, Krisen und Selbstfursorge

Nahe und Distanz, Uberlastung, Supervision und Jahresreflexion

° Live-Infoabend Einfilhrung in die Reittherapie

23.09.2026 | 19:00-20:30 Uhr | 9,99 €

Ein realistischer Einblick in Inhalte, Ablauf, Auswahlkriterien, Kosten und Mehrwert einer
Ausbildung - inklusive offener Fragerunde.
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Haufige Fragen

Damit du eine gut informierte Entscheidung treffen kannst.

Ist die Ausbildung auch fiir Quereinsteiger:innen geeignet?

Ja. Motivation, Verantwortungsbewusstsein und Lernbereitschaft sind entscheidend. Im Beratungsgesprach prufen wir
gemeinsam, welches Modell zu deinem Vorwissen passt.

Wie funktioniert die Ausbildung bei groBerer Entfernung?

Online-Lernen, Zoom-Meetings, Webinare und Videoaufzeichnungen werden mit geblindelten Praxisblécken von einer
bis drei Wochen kombiniert.

Gibt es echte Praxiserfahrung?

Ja. Hospitationen und Einheiten mit realen Klient:innen, erfahrenen Therapiepferden und Einblicke in die Ausbildung
eines Jungpferdes sind zentrale Bestandteile.

Kann ich in Raten zahlen?

Ja. Flexible Ratenzahlung und individuelle Lésungen kénnen im persdnlichen Gesprach vereinbart werden.

Darf ich nach der Ausbildung Psychotherapie anbieten?

Nicht automatisch. Flr die selbststandige Ausiibung von Psychotherapie ist in Deutschland eine entsprechende
gesetzliche Heilerlaubnis erforderlich.

Was ist mit § 11 Tierschutzgesetz und Sachkunde?

Die Anforderungen werden durch das jeweils zustandige Veterinaramt gepruft und kénnen regional unterschiedlich
sein. Du erhaltst umfassendes Fachwissen, Hospitationsmdglichkeiten und Nachweise. Uber Anerkennung und
Erlaubnis entscheidet die zustandige Behdrde.
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BEREIT FUR
DEINEN NACHSTEN
BERUFLICHEN SCHRITT?

Du musst heute noch nicht jede Antwort kennen. Aber du solltest deine Ausbildung
bewusst wahlen - mit Blick auf Qualitat, Praxis, Verantwortung und deine
personliche Zukunft.

Dein nachster Schritt

Schreib uns unverbindlich und vereinbare dein persdnliches Beratungsgesprach. Gemeinsam
klaren wir:

P welche Ausbildung zu deinem Ziel passt

P wie du Online-Lernen und Praxisphasen kombinierst

P welche Finanzierungsldsung fur dich moglich ist

E-Mail praxiskarindreier@t-online.de

Website psychotherapiemitpferden.com
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