
PRAXIS DREIER UG
AUS- UND WEITERBILDUNG IN REITTHERAPIE UND REITPÄDAGOGIK

DEIN WEG
IN DIE PROFESSIONELLE
REITTHERAPIE
Fundiertes Fachwissen, intensive Praxiserfahrung und persönliche
Begleitung - für eine Ausbildung, die zu deinem Leben und deinen
beruflichen Zielen passt.
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Willkommen bei Praxis Dreier UG
Fachwissen wird erst durch verantwortungsvolle Anwendung zur Kompetenz.

Du möchtest deine Leidenschaft für Menschen und Pferde mit einer professionellen beruflichen
Perspektive verbinden? Dann brauchst du mehr als eine Sammlung schöner Übungen. Du
brauchst ein tragfähiges Verständnis von therapeutischen Prozessen, Pferdewohl, Sicherheit,
Dokumentation und deiner eigenen professionellen Rolle.

Aus Leidenschaft entsteht noch keine Professionalität.

Erst durch Wissen, Erfahrung und reflektiertes Handeln wird daraus eine
verantwortungsvolle therapeutische Arbeit - für den Menschen und für das Pferd.

1 Deine Ausbildungsleitung

KD

Karin Dreier
Zertifizierte Reittherapeutin und Reitpädagogin

Heilpraktikerin für Psychotherapie  |  Pferdefachwirtin

M.Sc.-Studium Angewandte Psychologie

Mehr als zehn Jahre selbstständig in eigener Praxis und über zwanzig Jahre Erfahrung in
Ausbildung und Haltung von Pferden. In der Lehre verbindet Karin praktische Fallarbeit,
psychologisches Wissen, Pferdefachkompetenz und unternehmerische Erfahrung.
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Deine Ausbildungswege
Nicht jedes Ziel braucht denselben Weg. Gemeinsam finden wir das passende Modell.

1 Reittherapie - Premium

Fundierte Qualifikation mit flexiblen
Lernformaten, persönlicher Begleitung und
intensiven Praxisphasen. Für Menschen, die
professionell in die Reittherapie einsteigen
möchten.

2 Reittherapie - Master

Vertiefte Ausbildung mit intensiver Begleitung
und Schwerpunktwahl: klassisch oder
Psychotherapie. Für eine klare fachliche
Positionierung und anspruchsvolle Praxisarbeit.

3 Zertifizierte Reitpädagogik

Pädagogisch fundierte Arbeit mit Mensch und
Pferd. Im Mittelpunkt stehen Entwicklung,
Förderung, Beziehung, Lernen und
verantwortungsvolle Gestaltung von Angeboten.

4 Kombi-Ausbildung

Reittherapie und Reitpädagogik sinnvoll
verbinden. Für Teilnehmende, die ihre
beruflichen Einsatzmöglichkeiten erweitern und
beide Perspektiven fachlich beherrschen
möchten.

5 Fachfortbildung Psychotherapie in der Reittherapie

Vertiefung psychologischer und psychotherapeutischer Grundlagen, psychischer Störungsbilder,
professioneller Beziehungsgestaltung, Krisenerkennung sowie der Möglichkeiten und Grenzen
pferdegestützter Interventionen.

Wichtig: Die genaue Zusammenstellung richtet sich nach deinem Vorwissen, deinem beruflichen Ziel
und deinem gewünschten Schwerpunkt. Im persönlichen Beratungsgespräch klären wir, welcher
Ausbildungsweg für dich wirklich sinnvoll ist.
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Was du in der Ausbildung entwickelst
Das Gesamtziel: fachlich sicher, verantwortungsvoll und wirtschaftlich tragfähig arbeiten.

1 Fachliche Kompetenz

Therapeutische Prozesse verstehen, Ziele
ableiten und deine Entscheidungen
nachvollziehbar begründen.

2 Pferdefachliche Kompetenz

Gesundheit, Verhalten, Haltung,
Belastungssteuerung und Tierschutz konsequent
priorisieren.

3 Methodische Kompetenz

Pferdegestützte Methoden passend zu
Zielgruppe, Zielsetzung, Situation und Pferd
auswählen.

4 Persönliche Kompetenz

Selbstreflexion, innere Stabilität, Nähe und
Distanz sowie professionelle Grenzen
entwickeln.

5 Recht und Organisation

Dokumentation, Datenschutz, Haftung,
Sicherheit und betriebliche Abläufe strukturiert
gestalten.

6 Unternehmerische Kompetenz

Angebote positionieren, Leistungen kalkulieren
und eine tragfähige berufliche Perspektive
aufbauen.

Du lernst nicht nur, was du tun kannst. Du lernst, warum, wann und für wen eine
Methode verantwortungsvoll ist.
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Lernen, das zu deinem Leben passt
Online flexibel - in der Praxis intensiv - persönlich begleitet.

Die Ausbildung verbindet Selbstlernphasen, Live-Formate und intensive Praxis. So
kannst du Wissen in deinem Tempo erarbeiten und anschließend unter realen
Bedingungen anwenden, reflektieren und festigen.

Persönliche 1:1-Betreuung und feste Ansprechpartner

Je nach Ausbildungsmodell 9 + 3 umfangreiche Lernskripte

Regelmäßige Zoom-Meetings und fachlich fundierte Webinare

Videoaufzeichnungen zur Wiederholung und Vertiefung

Live-Zuschaltung zu ausgewählten Wochenendseminaren

Intensive Praxisblöcke von einer bis drei Wochen

Hospitationen und Praxiseinheiten mit echten Klient:innen

Arbeit mit erfahrenen Therapiepferden

Einblicke in die Ausbildung eines zukünftigen Therapiepferdes

Fallarbeit, Reflexion, fachlicher Austausch und Supervision

Flexible Ratenzahlung und individuelle Lösungen

Deine Entfernung soll kein Hindernis sein. Die Kombination aus Online-Lernen, persönlicher Begleitung
und gebündelten Praxisphasen schafft Flexibilität, ohne den Praxisbezug zu verlieren.
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Fachinhalte mit Praxisbezug
Ein solides Fundament für verantwortungsvolle pferdegestützte Arbeit.

Fundament Mensch & Pferd Professionelle Umsetzung

Grundlagen und Wirkungsweisen der
Reittherapie

Medizinische und psychologische
Grundlagen

Entwicklungspsychologie und relevante
Krankheitsbilder

Pferdekunde, Haltung, Gesundheit und
Pferdewohl

Reit- und Bewegungslehre

Methodik, Didaktik und individuelle
Methodenwahl

Anamnese, Zielplanung und strukturierte
Einheiten

Kommunikation und therapeutische
Beziehung

Dokumentation, Evaluation und
Berichtswesen

Recht, Datenschutz, Haftung und
Sicherheit

Krisenerkennung, Grenzen und
Weitervermittlung

Selbstständigkeit, Positionierung und
Selbstmanagement

2 Möglicher Schwerpunkt Psychotherapie

Je nach Ausbildungsmodell vertiefst du psychische Störungsbilder, Angst, Trauma,
Belastungsreaktionen, Depression, Selbstwert, Emotionsregulation, therapeutische
Gesprächsführung, Krisen und professionelle Rollenklärung.

Klare Grenze: Eine reittherapeutische Ausbildung allein berechtigt nicht zur selbstständigen Ausübung
von Psychotherapie. Dafür ist in Deutschland eine entsprechende gesetzliche Heilerlaubnis erforderlich.
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Wochenendseminare
Vertiefung, Fortbildung und intensive fachliche Auseinandersetzung.

Unsere Wochenendseminare sind für Ausbildungsteilnehmende und externe Fachkräfte geöffnet.
Sie verbinden Theorie, Praxisbeispiele, Reflexion und konkrete Umsetzungshilfen.

26.-27.09.2026

Kommunikation & therapeutische Beziehung

Gesprächsführung, Vertrauensaufbau, Ethik und Verantwortung

24.-25.10.2026

Rechtliche & organisatorische Grundlagen

Haftung, Versicherung, Dokumentation und Existenzgründung - live über Zoom

30.-31.01.2027

Grundlagen der Reittherapie

Definition, Ziele, Wirkungsweisen und Schwerpunkt Psychotherapie;
Anreise/Einführung am 29.01.

Termin auf Anfrage

Angst- und Panikstörungen in der Reittherapie

Erkennen, stabilisieren, fachlich abgrenzen und sicher handeln

3 Teilnahmegebühren

Externe Teilnehmende 499 € Handout, Brotzeit, Getränke und Zertifikat inklusive

Premium-Teilnehmende 199 € Buchbar im Rahmen der Ausbildung

Master-Teilnehmende kostenfrei Bei Präsenz zzgl. 50 € für Essen und Getränke
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Live-Webinare über Zoom
Kompaktes Fachwissen, ortsunabhängig und direkt in deinen Alltag integrierbar.

1

06.01.2027 19:00-21:00 Uhr  |  49 € pro Person

Psychische Erkrankungen erkennen und professionell handeln

Warnsignale, Abgrenzung, Krisen, Weitervermittlung und Netzwerk

2

09.06.2027 19:00-21:00 Uhr  |  49 € pro Person

Therapieeinheiten planen, dokumentieren und fachlich begründen

Ziele, Methodenwahl, Struktur, Fortschritte und Berichte

3

01.12.2027 19:00-21:00 Uhr  |  49 € pro Person

Professionelle Grenzen, Krisen und Selbstfürsorge

Nähe und Distanz, Überlastung, Supervision und Jahresreflexion

4 Live-Infoabend Einführung in die Reittherapie

23.09.2026  |  19:00-20:30 Uhr  |  9,99 €

Ein realistischer Einblick in Inhalte, Ablauf, Auswahlkriterien, Kosten und Mehrwert einer
Ausbildung - inklusive offener Fragerunde.

Termine und Verfügbarkeit: Stand September 2026. Änderungen vorbehalten.
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Häufige Fragen
Damit du eine gut informierte Entscheidung treffen kannst.

Ist die Ausbildung auch für Quereinsteiger:innen geeignet?

Ja. Motivation, Verantwortungsbewusstsein und Lernbereitschaft sind entscheidend. Im Beratungsgespräch prüfen wir
gemeinsam, welches Modell zu deinem Vorwissen passt.

Wie funktioniert die Ausbildung bei größerer Entfernung?

Online-Lernen, Zoom-Meetings, Webinare und Videoaufzeichnungen werden mit gebündelten Praxisblöcken von einer
bis drei Wochen kombiniert.

Gibt es echte Praxiserfahrung?

Ja. Hospitationen und Einheiten mit realen Klient:innen, erfahrenen Therapiepferden und Einblicke in die Ausbildung
eines Jungpferdes sind zentrale Bestandteile.

Kann ich in Raten zahlen?

Ja. Flexible Ratenzahlung und individuelle Lösungen können im persönlichen Gespräch vereinbart werden.

Darf ich nach der Ausbildung Psychotherapie anbieten?

Nicht automatisch. Für die selbstständige Ausübung von Psychotherapie ist in Deutschland eine entsprechende
gesetzliche Heilerlaubnis erforderlich.

Was ist mit § 11 Tierschutzgesetz und Sachkunde?

Die Anforderungen werden durch das jeweils zuständige Veterinäramt geprüft und können regional unterschiedlich
sein. Du erhältst umfassendes Fachwissen, Hospitationsmöglichkeiten und Nachweise. Über Anerkennung und
Erlaubnis entscheidet die zuständige Behörde.
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BEREIT FÜR
DEINEN NÄCHSTEN
BERUFLICHEN SCHRITT?

Du musst heute noch nicht jede Antwort kennen. Aber du solltest deine Ausbildung
bewusst wählen - mit Blick auf Qualität, Praxis, Verantwortung und deine
persönliche Zukunft.

Dein nächster Schritt

Schreib uns unverbindlich und vereinbare dein persönliches Beratungsgespräch. Gemeinsam
klären wir:

welche Ausbildung zu deinem Ziel passt
wie du Online-Lernen und Praxisphasen kombinierst
welche Finanzierungslösung für dich möglich ist

E-Mail praxiskarindreier@t-online.de

Website psychotherapiemitpferden.com
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