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ZLertifizierte Reittherapie 4.699€

Die Ausbildung zur zertifizierten Reittherapeutin bzw. zum zerfifizierten
Reittherapeuten qualifiziert fUr die professionelle DurchfUhrung von
pferdegestUtzten Interventionen im therapeutischen Kontext. Ziel ist es, Menschen
mit physischen, psychischen oder sozialen Herausforderungen durch die Arbeit mit
Pferden zu unterstUtzen und ihre Lebensqualitdt nachhaltig zu verbessern.

Zielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an:
* Therapeut: innen (Physio-, Ergo-, Psychotherapeut: innen), PGdagog: innen
und Sozialarbeiter: innen,
e Reitlehrer: innen, Trainer: innen und erfahrene Reiter: innen,
*  Fachkrafte aus Medizin, Psychologie und Heilpddagogik,
* Personen, die therapeutisches Arbeiten mit Pferden erlernen mdchten.

Voraussetzungen
Grundkenntnisse im Umgang mit Pferden (Pflege, Haltung und Sicherheit),
* |dealerweise Vorerfahrung in Therapie, Paddagogik oder Beratung,
e Mindestalter: meist 18 Jahre,
* Interesse an der Arbeit mit Menschen und Tieren, sowie ein hohes
Verantwortungsbewusstsein.

Inhalte der Ausbildung

Die Ausbildung kombiniert wissenschaftliche Grundlagen mit praxisorientiertem
Lernen (siehe Curriculum)

Pferdespezifische Inhalte:
*  Auswahl, Ausbildung und Haltung von Therapiepferden,
*  Erkennung und Forderung von pferdegestutzten Ressourcen,
« Stressmanagement und Wohlbefinden der Therapiepferde.



Dauer und Umfang

Die Ausbildung umfasst in der Regel 12-18 Monate und wird in Blockseminaren
oder Wochenendkursen angeboten.

« 9 Module: Theorie und Praxis
. Dauer: 12 Monate (630 Stunden)

Abschluss und Zertifizierung

Nach erfolgreichem Abschluss (schriftiche Arbeiten, praktische Profungen und ggf.
ein Abschlussprojekt) erhalten die Teilnehmer: innen das Zertifikat als ,,Zertifizierte: r
Reittherapeut:in®. Dieses bestatigt die Befdhigung zur DurchfGhrung
pferdegestUtzter Therapieangebote.

Berufliche Perspektiven

Nach der Ausbildung eroffnen sich vielfaltige Tatigkeitsfelder in:
* Kliniken, Reha-Einrichtungen und Therapiezentren,
*  Psychotherapeutischen und ergotherapeutischen Praxen,
e Einrichtungen der Jugend- und Sozialarbeit,
* Selbststndiger Tatigkeit in der reittherapeutischen Praxis.

Besonderheiten

Die Ausbildung legt besonderen Wert auf:
* Den verantwortungsvollen Umgang mit Klienten: innen und Pferden,
* Nachhaltigkeit und artgerechte Haltung von Therapiepferden,
*  Wissenschaftlich fundierte Inhalte und praxisnahe Umsetzung.



Zertifizierte Reittherapie 9.899€

Diese Ausbildung vereint die heilsame Kraft der Pferde mit therapeutischer
Fachkompetenz - praxisnah, individuell betreut und mit klarer beruflicher
Perspektive.

Die Ausbildung zur zertifizierten Reittherapeutin bzw. zum zerfifizierten
Reittherapeuten qualifiziert fUr die professionelle DurchfUhrung von
pferdegestUtzten Interventionen im therapeutischen Kontext. Ziel ist es, Menschen
mit physischen, psychischen oder sozialen Herausforderungen durch die Arbeit mit
Pferden zu unterstUtzen und ihre Lebensqualitdt nachhaltig zu verbessern.

Absolut einzigartig jetzt mit Wahl-Schwerpunkt: Klassisch oder psychotherapeutisch

Lielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an:

* Therapeut: innen (Physio-, Ergo-, Psychotherapeut: innen), PGdagog: innen

und Sozialarbeiter: innen, Heilpraktiker: innen,

e Reitlehrer: innen, Trainer: innen und erfahrene Reiter: innen,
Absolvent: innen von Grundausbildungen in der Reitpddagogik oder
Reittherapie

*  Fachkrafte aus Medizin, Psychologie und Heilpddagogik,

 Personen, die therapeutisches Arbeiten mit Pferden erlernen mdchten.

Voraussetzungen
*  Grundkenntnisse im Umgang mit Pferden (Pflege, Haltung und Sicherheit),
* |dedlerweise Vorerfahrung in Therapie, Paddagogik oder Beratung,
e  Mindestalter: meist 18 Jahre,
* Interesse an der Arbeit mit Menschen und Tieren, sowie ein hohes
Verantwortungsbewusstsein.
e Bereitschaft zur persdnlichen Entwicklung

Inhalte der Ausbildung

Die Ausbildung kombiniert wissenschaftliche Grundlagen mit praxisorientiertem
Lernen (siehe Curriculum)

Pferdespezifische Inhalte:
*  Auswahl, Ausbildung und Haltung von Therapiepferden,
Erkennung und Férderung von pferdegestutzten Ressourcen,
 Stressmanagement und Wohlbefinden der Therapiepferde.



Daver und Umfang
Die Ausbildung umfasst in der Regel 12-18 Monate und wird in Blockseminaren
oder Wochenendkursen, oder nach Vereinbarung angeboten.

« 12 Module: Theorie und Praxis inkl. Schwerpunktthemen
. Dauer: 12 Monate (630 Stunden)

Abschluss und Zertifizierung

Nach erfolgreichem Abschluss (schriftiche Arbeiten, praktische Profungen und ggf.
ein Abschlussprojekt) erhalten die Teilnehmer: innen das Zertifikat als ,,Zertifizierte: r
Reittherapeut:in® mit Inrem Schwerpunkt. Dieses bestatigt die Befahigung zur
DurchfUhrung pferdegestutzter Therapieangebote. Durch die individuelle
Schwerpunktwahl bist du flexibel einsetzbar — sowohl im sozialen als auch im
psychischen Gesundheitsbereich.

Berufliche Perspektiven

Nach der Ausbildung eroffnen sich vielfaltige Tatigkeitsfelder in:
* Kliniken, Reha-Einrichtungen und Therapiezentren,
*  Psychotherapeutischen und ergotherapeutischen Praxen,
e  Einrichtungen der Jugend- und Sozialarbeit,
* Selbststandiger Tatigkeit in der reittherapeutischen Praxis.

Besonderheiten

Zwei Spezialisierungen zur Wahl:

. Klassische Reittherapie (z. B. fUr Kinder, Jugendliche, Menschen mit
kérperlichen oder geistigen Einschrdnkungen)

. Psychotherapeutisch fundierte Reittherapie (z. B. fUr Klienten mit
Traumafolgestdrungen, Depression, ADHS etc.)

. Intensivmodule mit hoher Praxisorientierung — direkt umsetzbar im
eigenen Umfeld

. 1:1 Betreuung & Mentoring: Persdnliche Begleitung durch erfahrenen

Fachdozenten: innen
. Therapiepferde-Ausbildung: Dein eigenes Pferd wird Schritt fUr Schritt z
um verldsslichen Therapiepartner aufgebaut — unter professioneller Anleitung

. Individuelle Entwicklung: Raum fUr Selbsterfahrung, eigene S
chwerpunkte und therapeutische Haltung
. Dein personliches Stallschild: Als Zeichen deiner Qualifikation und des

Startpunkts deiner eigenen Praxis



Die Ausbildung legt besonderen Wert auf:

Den verantwortungsvollen Umgang mit Klienten: innen und Pferden,
Nachhaltigkeit und artgerechte Haltung von Therapiepferden,
Wissenschaftlich fundierte Inhalte und praxisnahe Umsetzung
Schwerpunkte wdahlbar: 1. Klassisch & 2. psychotherapeutisch
Auswahl & Ausbildung deines Pferdes mit Trainingsplan Inklusive
Wochentliche 1:1 Coachings (Online)

Du bist bereits zertifizierter Reittherapeut? Dann kannst
Du bei uns den Schwerpunkt Psychotherapie als
Fachfortbildung absolvieren.

Dauer 3-6 Monate (250h)
Preis: 2.999€



Lertifizierte Reitpadagogik 2.499€

Die Ausbildung zur zertifizierten Reitpddagogin bzw. zum zertifizierten
Reitpddagogen vermittelt fundierte Kenntnisse und praktische Fahigkeiten,
um padagogische Arbeit mit Pferden professionell durchzufUhren. Ziel ist es,
Menschen - insbesondere Kinder und Jugendliche — mithilfe des Pferdes in
ihrer persdnlichen, sozialen und emotionalen Entwicklung zu féordern.

Lielgruppe

Die Ausbildung richtet sich an:
* P&dagog: innen, Erzieher: innen und Therapeut: innen,
* Reiflehrer:innen, Trainer: innen und Reiter: innen,
e Personen mit Erfahrung in der Arbeit mit Kindern und Pferden,

* Interessierte, die pddagogisches Arbeiten mit Pferden professionell
erlernen mochten.

Voraussetzungen
*  Grundkenntnisse im Umgang mit Pferden
(Pflege, Haltung und Sicherheit),
* Erfahrung in der Arbeit mit Menschen, insbesondere Kindern,
* Mindestalter: 18 Jahre,
e Bereitschaft zur aktiven Auseinandersetzung mit pddagogischen
Themen und praktischen Ubungen.

Dauver und Umfang

Die Ausbildung dauert in der Regel mehrere Wochenenden oder intensive
Blbcke, verteilt auf 6-12 Monate.

. 9 Module: Theorie und Praxis
« Dauer: 12 Monate (600 Stunden)



Abschluss und Zertifizierung

Nach erfolgreichem Abschluss (z. B. praktische Prufung und schriftliche
Arbeiten) erhalten die Teilnehmer: innen ein Zertifikat als ,, Zertifizierte: r
Reitpddagog:in'. Dieses befdhigt zur selbststdndigen Arbeit im Bereich der
reitpddagogischen Forderung.

Berufliche Perspektiven

Die Ausbildung eroffnet Tatigkeitsfelder in:
e Reitschulen und Reitvereinen,
* Einrichtungen fUr Kinder- und Jugendhilfe,
e Forderschulen und Therapiezentren,
e Selbststndiger padagogischer Arbeit mit Pferden.

Besonderheiten

Die Ausbildung legt groBen Wert auf:
* Denrespektvollen Umgang mit Mensch und Pferd,
* Nachhaltigkeit und tiergerechte Haltung,
e Kreativitat in der Gestaltung der pddagogischen Angebote.



Kombi- Ausbildung zertifizierte Reittherapie & Reitpadagogik 4.500€

e 9 Module: Theorie und Praxis
o Daver: 12 Monate (630 Stunden)

Umfangreiches Lehrmaterial und viel praxisbezogenen Ubungen & Mdglich mit
oder ohne eigenes Pferd

Sie werden Uber Vorfrdge und Prasentationen, praktische Demonstrationen,
Ubungen zur Selbsterfahrung sowie Arbeit am und mit dem Pferd ausgebildet.

Den Lernstoff kdbnnen Sie anhand von Skripten sowie empfohlenen Buchern zu
Hause selbst durcharbeiten und vertiefen. Naturlich erhalten Sie von uns auch
Empfehlungen fUr zusatzlich geeignete Fachliteratur.

Im Verlauf der Reittherapie-Ausbildung sind von Ihnen, unter Supervision, Klienten
reittherapeutisch zu begleiten, wobei lhre reittherapeutische Arbeit in Form von
Fallberichten zu dokumentieren ist. Aus der Dokumentation der Fallberichte ist
anschlieBend eine Abschlussarbeit zu formulieren, wo dann auch die eigenen
Lernfortschritte der gesamten Ausbildung reflektiert werden sollen.

Wdahrend der Ausbildung hospitieren Sie regelmdaBig bei Praxis Karin Dreier.

Die Lernzeiten konnen frei eingeteilt werden. Alle Pflichtseminare werden mit
Vorlauf bekannt gegeben. Jeder Teilnehmer kann schneller oder langsamer die
einzelnen Module bearbeiten.

Die Behandlungsfdlle mUssen schriftlich dokumentiert werden: Pro Fall 4 DINA 4
Seiten. Die Fallprésentation in Modul 8/9 sollte 15 Minuten nicht Uberschreiten.

Mache deine Leidenschaft zum Beruf und lasse dich fundiert, qualitativ und mit viel
SpaB ausbilden! Wir freuen uns auf EUCH!

Nach bestandener Prifung wird ein Zertifikat als Reittherapeut/-
in, Reitpaddagoge /-in ausgestellt.

Durch diese Ausbildung erhalten Sie zudem ein GUtesiegel von Praxis Karin Dreier,
dass die Qualitat des Reittherapeuten, Reitpddagogen sicherstellt und
bescheinigt.

Das Siegel darf nur bei bestandener Prifung verwendet werden.



Vorbereitungskurs Sachkundenachweis nach Paragraf 11 TierSchGes. 899€

« 6 Module: Theorie und Praxis

Die Theorie kann von den Teilnehmern selbst eingeteilt und individuell
gestaltet werden. Alle Unterlagen bleiben zugdnglich und kénnen so oft und
so lange angeschaut werden wie gewUnscht.

2 Praxistage (Samstag und Sonntag). Praktische Einheiten u.a. zu
Haltungsbeurteilung, Umgang mit dem Pferd, Futtermittelbeurteilung, etc.

Der Ablaufplan zu den Praxistagen wird an die Kursteilinehmer per Mail
verschickt.

 Schriftiche und MUndliche Prifung

Es gibt einen gesonderten Termin fUr die schriftiche Profung und einen
gesonderten Termin fUr die mUndliche PrUfung. Der Zeitplan fUr die
mundliche PrGfung kann erst nach der schriftichen Profung bekannt
gegeben werden, da Teilnehmer nur dann zur mundlichen Prifung antreten
durfen, wenn die schriftliche bestanden wurde.



Curriculum der Ausbildungen:

Modul 1

Theorie:

Geschichte der Reittherapie/ Reitpddagogik

KlGrung der verschiedenen Begrifflichkeiten in der
tiergestUtzten Therapie/Reittherapie/Reitpddagogik
Mogliche Anwendungsbereiche der
Reittherapie/Reitpddagogik

Wirkeffekte in der Reittherapie/ Reitpddagogik
Allgemeine Voraussefzungen von Mensch und Tier in der
Reittherapie/Reitpddagogik

Basiswissen Pferd

Sozialverhalten & Kommunikation der Pferde
Verschieden Haltungsformen

Kommunikation und Interaktion Pferd-Mensch in Theorie und
Praxis

Ethische Voraussetzungen und Rechte von Pferden im
therapeutischen/ padagogischem Einsatz

Praxis:
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Ubungen zum Thema FOhren und gefUhrt werden
Ubungen zum Thema Grenzen setzen

Ubungen zum Thema Achtsamkeit
Selbsterfahrung mit dem Pferd

Praktische Demonstrationen am Pferd

FUhr-und Positionstraining mit dem Pferd



Modul 2

Theorie

Anatomie Teil 1

Anforderungen (Eigenschaften und Auswahl) an ein
Therapiepferd

Anatomie Teil 2

Die naturliche Schiefe und ihr Einfluss

Vorwdarts- Abwarts und Dehnungshaltung
Verfeinerung der Hilfengebung

Wichtige Krankheiten am Pferd kennen:

Arthrose, Hufrehe, Hufgeschwdar, Koliken, Kreuzverschlag, Etc.
Giftpflanzen

Hygiene

Praxis:

Selbsterfahrungen
Gegenseitiges Anleiten von Reittherapie-Ubungen auf dem
Pferd

Modul 3

Anatomie Teil 3

Gesunderhaltung des Therapiepferdes
Wie lernt das Pferde

Ausrustung des Therapiepferdes
Ausbildung des Therapiepferdes: Basis
Ausgleichstraining von Therapiepferden
Gangarten des Pferdes
Ausbildungsskala des Pferdes

Modul 4
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Reittherapie/ Reitpddagogik Teil 1

Psychologische Grundlagen

Beziehungsdreieck Therapeut-Pferd-Klient

Aufbau und Gestaltung einer Reittherapiestunde/
Reitpd&dagogikstunden

Kennenlernen verschiedener Ubungen auf dem Pferd
verschiedene Frage- und Interventionstechniken



. BedUrfnispyramide bezogen auf die Reittherapie/
Reitpd&dagogik

. Selbsterfahrung

. Gegenseitiges Anleiten von Ubungen auf dem Pferd in einer
3er Konstellation: Beobachter, Reittherapeut/ Reitpddagoge,
fiktiver Klient

Modul 5

. Reittherapie/ Reitpddagogik Teil 2

. Vertiefung der klientenzentrierten Arbeit in Form von
Selbsterfahrung und simulierten Therapiestunden

. Bedurfnisse der Klienten

. Handling ,,schwieriger" Patienten

. Einbringen von eigenen Problemfdllen

. Evaluation

. Qualitatssicherung

. Selbsterfahrung

. Planung von Reittherapie/ Reitpddagogik-Einheiten anhand
verschiedener Anamnesebdgen; mit anschlieBender
Umsetzung am Pferd

Modul 6

. Marketing und Offentlichkeitsarbeit

. Qualitatssicherung

. Versicherungswesen und rechtliche Fragen

. Sicherheit in der Reittherapie

. Erste-Hilfe fUr Mensch und Pferd

. Kosten, Finanzierung und Preisgestaltung

. Vorbereitung auf die praktische PrGfung: Anleiten von
verschiedenen Krankheitsbildern unter Supervision
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Modul 7

Theorie: Reiten und Longieren mit Kindern, Jugendlichen und
Erwachsenen
Praxis:

Verschiedene Ubungen auf dem Pferd
EinOben von Zirkuslektionen und Spielen
Lebendige Anatomie
Stresspunktmassage

Modul 8

Krankheitsbilder:

Angststorungen

Somatoforme Stérungen

Essstorungen

verschieden Traumata/Belastungsstorungen
ADS/ ADHS

Efc...

Praxis:

Fallprésentation Teil 1

Vorbereitung auf die praktische PrGfung: Anleiten von
verschiedenen Krankheitsbildern unter Supervision in der
Gruppe

Modul 9
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Gestaltung von Therapiestunden/ Reitpdadagogikstunden
Besprechen von Problemsituationen bzw. Fallbeispielen
Integration von Theorie und Praxis

sonstige fragen

Theoretische und praktische Prufung (Interventionsgestaltung
einer Therapiestunde mit einem realen Klienten)
Abschlussgesprach

Ubergabe Zertifikat



Schwerpunkimodule

Modul 10
. Medizinische & Psychologische Grundlagen der Reittherapie
. Alle Psych - Krankheitsbilder: (Mindmaps)
. Therapieansatze
. Mobbing- Pravention

Modul 11
. Marketing / Social Media
. Preiskalkulation
. Standortanalyse

Modul 12

. Von derldee zum fertigen Konzept
. Hilfreiche Apps
. Wichtige ToDo's und Adressen

Gerne sind wir bei der Entscheidungsfindung behilflich und
beantworten auch alle weiteren Fragen.

Wir wirden uns sehr freuen Sie im Team begriBen zu durfen!

Praxis Karin Dreier

Psychotherapie mit Pferden

Lertifizierte Reittherapie & Reitpddagogik
Lertifizierte Pferdefachwirtin
Ausbildungsinstitut

Autorin

Social Media:

Facebook: PsychotherapiemitPferden
Instagram: praxiskarindreier
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